SKOLSKA ZRELOST

PRE RODICOV DETI,
KTORE PLNIA POVINNE
PREDPRIMARNE
VZDELAVANIE



Nastup dietata do skoly prinasa do
zivota dietata aj rodiny velke zmeny.
Pre dieta, ktoré navstevovalo
matersku skolu predpokladame [lahsiu
adaptaciu, kedze je zvyknutée na pracu
v kolektive a respektovanie autority
ucitela.




e Nastup do skoly je zavrsenim
doterajsieho vyvoja a vstupom do novej
etapy. Mame vsetko ponechat’ na
spontanny vyvoj, alebo do neho nejakym
sposobom vstupovat?

e Dolezite je citlivo vnimat’ konkrétne diet?,
poskytovat’ mu podnety a klast’ na neho
také naroky, ktoré su v sulade s jeho
potrebami a moznostami.



Pred zaciatkom plnenia povinnej skolskej dochadzky dietata je dolezité si
uvedomit’ rizika nevhodného predcasného, alebo neskorého
zasSkolenia diet’at’a.

* Rizika predcasného zaskolenia diet’at’a — ak ma diet’a
pri nastupe do skoly deficit v niektorych z oblasti
(kognitivna, emocionalna, socialna):

-Riziko, ze dieta bude musiet’ vynakladat’ velké usilie na
zvladanie skolskych povinnosti.

-Hrozi mu zlyhanie a nasledne negativne zazitky
nedostatocnosti.

-Vysmech od spoluziakov a iné......

* Rizika neskorého zaskolenia diet’at’a — ak je diet’a
Skolsky sposobilé, ale napriek tomu ostava v MS:

-Riziko, ze diet’a sa bude v skole na zaciatku nudit.
-Moze prejavovat’ nezaujem o ucivo.
-Moze byt’ problem s motivovanim dietata k vykonu a ine.......




Co je to skolska zrelost?

» Skolska zrelost, inak povedané spdsobilost’
na skolu, znamena dosiahnutie takeho
stupna vyvinu, ktory umoznuje dietatu
uspesne osvojenie skolskych znalosti, a tym
aj zvladnutie poziadaviek a narokov skoly. Je
to jav komplexny. Na to, aby dieta zvladlo
tieto poziadavky musi byt dieta pripravené
nielen po stranke fyzickej, ale aj po stranke
rozumovej, socialnej, citovej a pracovno —
motivacne;j.
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Co by mal vediet’ bud




Motoricke schopnosti

KOGNITIVNE (POZNAVACIE) FUNKCIE

< Dieta by malo vediet’ udrzat’ rovnovahu,
poskakovat’ na jednej nohe, hadzat’ loptu...

< Dieta by malo mat’ rozvinutu jemnu
motoriku — malo by mat’ spravny uchop

bera, ceruzky, malo by vediet’ uvolnit’ ruku

ori pisani, kresleni.

< Kresba dietata by mala byt uz blizsia
skutocnosti.

< Dieta by malo vediet’ obkreslit’ predlohu,

malo by vediet’ nakreslit’ zakladne
geometricke tvary a ine...
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* Dieta by malo uprednostnovat’ verbalnu

formu
e Dieta
e Dieta
a zmys

komunikacie.
oy malo rozumiet’ pokynom.
by sa malo vediet’ suvisle

uplne vyjadrovat.

 Dieta by si malo vediet’ zapamatat’ kratke
texty — basnicky, riekanky.

* Diet’a by malo pouzivat’ rozvite vety, kde
vyuziva vsetky slovneé druhy a ine.....



Sluchove a zrakové vnimanie
~ X0
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SLUCHOVE VNIMANIE - i
-Diet’a by malo vediet’ urcit’ rymujucu sa dvojicu slov.
-Diet’a by malo vediet’ rozlisit’ slova, ktoré su podobné

(napriklad sipka-sypka).
-Diet’a by malo vediet’ rozlisit’ prvu a poslednu hlasku
v slove a iné....

ZRAKOVE VNIMANIE
-Diet’a by malo vediet’ najst’ obrazok, alebo tvar na pozadi.
-Diet’a by malo vediet’ odlisit’ podobné obrazky a malo by
vediet’ najst’ obrazky, ktore su zhodné.
-Diet’a by malo vediet’ doplnat’ do obrazka chybajuce casti
a rovnako vediet’ zlozit’ obrazok z oddelenych casti



Vnimanie priestoru
a casu

» VNIMANIE PRIESTORU

-Diet’a by sa malo vediet’ dobre orientovat’ v priestore.

-Diet’a by malo vediet’ ovladat’ pojmy hore-dole, vpredu-vzadu
a ine....

» VNIMANIE CASU
-Dieta by sa malo vediet’ pomalicky orientovat’ v dnoch v tyzdni.
-Diet’a by malo vediet’ zoradit’ obrazky podla postupnosti deja,
co sa stalo najskor, neskor a nakoniec.

-Diet’a by malo vediet’ priradit’ urcite cCinnosti, ktore su typicke
pre dané rocné obdobie a ine....



Zakladne matematicke predstavy

e Dieta by malo vediet’ porovnavat’ — rozlisovat’
menej, viac, rovnako.

e Dieta by malo vediet’' menovat’ Ciselny rad — vie
pocitat’ do urcitej hodnoty (do 10 napr.).

e Dieta by malo vediet’ zoradit’ predmety podla
velkosti.

e Diet’a by malo vediet’ pomenovat), ktory
predmet je najmensi, stredny, najvacsi.

» Dieta by malo vediet’ rozlisit’ zakladne
geometricke tvary — kruh, stvorec, trojuholnik
a obdiznik a iné..... e 2




Socialne zrucnosti a
pracovné navyky

e Dieta by malo zvladat’ odlucenie od rodicov.

* Diet’a by malo zvladat’ adaptovat’ sa na zmeny,
nove prostredie.

e Dieta by malo vediet’ davat’ najavo svoje potreby.

e Diet’a by malo vediet’ spolupracovat) zapajat’ sa
do prace v skupine.

e Dieta by malo vediet’ udrzat’ pozornost’ a vydrzat’
pri jednej cinnosti.

e Diet’a by malo vediet’ rozlisit’ hru od ulohy.

e Dieta by malo vediet’ pracovat’ samostatne podla
pokynov ucitela a ine....




Sebaobsluha a samostatnost’

* Diet’a by malo mat’ osvojené
zakladné hygienické navyky.

* Diet’a by malo zvladat’ ukony
spojené s obliekanim.

* Diet’a by malo zvladat’ ukony
spojené so stolovanim a jedenim
a iné.... Yex




Na zaver

Aby sme nezabudli - mili rodicia,
dolezité je svoje diet’a
povzbudzovat’, pozitivhe motivovat’
na Skolu a nezabudat’ diet’a
pochvalit’ aj za malé uspechy, ktoré
dosiahne ©.




Pre vnutornu potrebu MS Andreja Hlinku,
Stropkov vypracovali:

Mgr. Monika Paluba (specialny pedagog)

Mgr. Monika Navratilova (Skolsky psycholog)
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