
NAŠI  PREDKOVIA  SI  VOĽNÉ  CHVÍLE  SPESTROVALI  RÔZNYMI  ZVYKLOSŤAMI.   OBYČAJE,  VYKONÁVANÉ  

NA  JAR  A  VO  VEĽKONOČNOM  TÝŽDNI ,  SI  DNES PRIBLÍŽIME. 

OBLEČENIE  NAŠICH   PREDKOV  SA  ODLIŠUJE  OD  OBLEČENIA, KTORÉ  SI  OBLIEKAME  DNES  MY.  NAŠI  PREDKOVIA  SA  
OBLIEKALI  DO    KROJOV.   NA  POLI  SI  DOPESTOVALI   ĽAN, KONOPE  ...   CHOVALI  ZVIERATÁ,  Z  KTORÝCH SI  POTOM 
VYRÁBALI  SAMI  KROJE,  KTORÉ  SA  DNES  UŽ  BEŽNE  NENOSIA.   ĽUDOVÉ  KROJE  SA  ODLIŠUJÚ  PODĽA  OBLASTI, V 
KTOREJ   VIDIEČANIA   ŽILI.  NA  PRÁCU  SA  OBLIEKALI  DO PRACOVNÉHO   ODEVU,  SVIATOČNÝ  KROJ  SI  OBLIEKALI  IBA  
NA  SVADBY, POHREBY,  KRSTY... KROJE  SI  ZDOBILI  ČIPKAMI, VÝŠIVKAMI  A  INÝMI  PRVKAMI .

MUŽSKÝ  KROJ  SA  SKLADÁ: PLÁTENNÁ  KOŠELA,  SÚKENNÉ  NOHAVICE, KABANICA, ČIAPKA, KLOBÚK, 

NA  NOHY  SI  OBÚVALI  KRPCE  ALEBO  ČIŽMY. 

ŽENSKÝ  KROJ  SA SKLADÁ: PLÁTENNÁ  SPODNICA, RUKÁVCE, ZÁSTERA, SUKŇA, ČEPIEC, KABÁTIK, 

NA  NOHY  SI  OBÚVALI  KRPCE ALEBO  ČIŽMY.



NA  JAR  KONČÍ  VLÁDA  MORENY. 

VYNESIEME, VYNESIEME MORENU  ZO  VSI,  PRINESIEME, PRINESIEME  NOVÚ  JAR  DO  VSI.

MORENA  JE  SLAMENÁ  FIGURÍNA,  VYROBENÁ     Z  DVOCH  DREVENÝCH  PALÍC  V  TVARE   KRÍŽA,
OBMOTANÁ  SLAMOU  A  OBLEČENÁ  V  ŽENSKÝCH  ŠATÁCH. 

DIEVČATÁ,  NESÚ  MORENU  PO  DEDINE  A  SPIEVAJÚ  JEJ PIESNE  NA  ROZLÚČKU. 
MORENU  SPÁLIA     A  HODIA  DO  RIEKY, POTOKA...  

PRÚD  VODY     UNÁŠA MORENU  DO  DIAĽKY  A  S  ŇOU  AJ  ZIMU, CHOROBY...

ĽUDIA  VERILI, ŽE  AK  VYNIESLI  PO  ZIME  MORENU  Z DEDINY, VYHNÚ  SA  IM   CHOROBY,    ZLÉ  ČARY.

MORENU  NESIEME, ZIMU  ZANESIEME, ZIMU  DO  DOLINY, TEPLO  DO  DEDINY.  
HOJ  MORENA, HOJ, UŽ  SI  ŤA  NESIEME  CEZ  POLE  KU  RIEKE, TAM  SI  ZASPIEVAME. 

ZIMU, ZIMU  ODNESIEME, TEPLO, TEPLO  PRINESIEME.
HEŠ, ZIMA, HEŠ, CHOĎ  OD  NÁS PREČ! HOJ  MORENA, HOJ .

HOPSA,  TRALALA, VESNA  ZIMU  VYHNALA, HOPSA, TRALALA  ZIMA  JE  UŽ  PREČ.

S  MORENOU  ŠLA  ZIMA  SPAŤ, UŽ  SA  KU  NÁM  NENAVRÁŤ!
POSLEDNÝ  SNEH  PIJE  ZEM,  POĎ  SLNIEČKO, POĎ  UŽ  SEM!

PRÍĎ  SLNIEČKO, HOSŤ!
NECH    SA  ZIMA  Z  KÚTOV  BERIE,  UŽ  JEJ  BOLO  DOSŤ. 

PRÍĎ, SLNIEČKO, PRÍĎ, OD  NÁS  NEODÍĎ!  
ČÍM  TY  BUDEŠ  VYŠŠIE, BUDE  NÁM  JAR  BLIŽŠIE.

VÍTAME  ŤA,   JAR. 
NA  JAR SA  ZAČÍNA  NOVÝ  ŽIVOT - PREBÚDZANIE   PRÍRODY.



VEĽKONOČNÁ

KEĎ  SA  NA  JAR  ZAZELENÁ
PRI  POTOKU  CELUČIČKÝ  HÁJ.
VEĽKÁ  NOC  JE  ZA  DVERAMI,

KU  VŔBE  SA  RÝCHLO  POBERAJ.

VAJÍČKA  SI  PRIPRAVÍME,
NATRIEME  ICH  VŠETKY  DO  ZLATA.

KORBÁČE  SI  UPLETIEME,
VYŠIBEME  NAŠE  DIEVČATÁ.

VEĽKONOČNÝ  ZAJAC,
TEN  MÁ  PRÁCE  NAJVIAC,

CHLAPCOM  NOSÍ  SLADKÉ  VAJÍČKA.
VEĽKONOČNÝ  ZAJAC,

TEN  MÁ PRÁCE  NAJVIAC,
DIEVČATÁM  DÁ  FARBY  NA  LÍČKA.

VEĽKÁ  NOC  JE  PRVÝM  JARNÝM  SVIATKOM.
ZIMA  JE  SÍCE NENÁVRATNE  PREČ, ALE  PRÍRODA  SA  ZO  SPÁNKU  EŠTE  LEN  PREBÚDZA.

AJ  KEĎ  DNES  UŽ  NA ČARY  NEVERÍME,
MNOHÉ  ZVYKLOSTI  A  TRADÍCIE   NA  VEĽKÚ  NOC DODRŽIAVAME.

PRIVÍTAJME  JAR   A   VEĽKÚ  NOC   PESNIČKOU. 



PRICHÁDZA  VEĽKÁ  NOC

PREJDE  DEŇ  A  JEDNA  NOC, 
UŽ  TU  BUDE  VEĽKÁ  NOC. 

PO  KORBÁČI  VODIČKA,
ODMENOU  SÚ  VAJÍČKA.

ČOCHVÍĽA  JE  TU  VEĽKÁ  NOC  A  S  ŇOU  
SPOJENÉ   VEĽKONOČNÉ  ZVYKY.  

K  VEĽKEJ  NOCI  NEODMYSLITEĽNE  PATRÍ

OBLIEVANIE  VODOU, 
ŠIBANIE  PRÚTIKOM  

A  MAĽOVANIE  KRASLÍC.



VEĽKONOČNÝ  KORBÁČ 

OTECKOVIA  A  CHLAPCI  SI  UPLETÚ  Z  VŔBOVÝCH  PRÚTIKOV  KORBÁČE.  
CHLAPCI  VYŠIBÚ  DIEVČATÁ  KORBÁČMI  Z  VŔBOVÉHO  PRÚTIA, ABY 

BOLI  ZDRAVÉ  A  VRTKÉ  AKO  PRÚTY. 
DOTYK  PRÚTIKOV  DODÁVA  DIEVČATÁM  SILU  A  KRÁSU. 

PO  ŠIBAČKE  IM DIEVČATÁ  VIAŽU NA  KORBÁČ  PEKNÉ  FAREBNÉ  STUŽKY
A  OBDARUJÚ  ŠIBAČOV  KRASLICAMI. 

.

ŠIBAČ
ŠIBEM, ŠIBEM, ŠIBI-RYBY.

MÔJ  KORBÁČIK  NEMÁ  CHYBY.
EŠTE VODY  TROŠIČKA,

DAJ  VAJÍČKO  Z  KOŠÍČKA.



OBLIEVANIE  VODOU-
VEĽKONOČNÁ  VODA  MÁ  DIEVČATÁM    ZABEZPEČIŤ  ZDRAVIE  A  KRÁSU.

TENTO  SVIATOČNÝ  DEŇ  SA  SPÁJA  S  BOHATÝMI TRADÍCIAMI  AKO  JE  OBLIEVAČKA. OTECKOVIA  A CHLAPCI  CHODIA  
OBLIEVAŤ VODOU  A  PARFUMOM  DIEVČATÁ, MAMIČKY, TETY  A  BABIČKY,  VYŠIBÚ  ICH  KORBÁČOM. V  MINULOSTI  

CHLAPCI  OBLIEVALI  VEDROM  VODY ALEBO  HODILI  DIEVČA  DO  POTOKA.  ZA  ODMENU   OD  DIEVČAT  DOSTALI   
MAĽOVANÉ  KRASLICE , KÚSOK UPEČENÉHO  BARÁNKA.  DNES  MALÍ  CHLAPCI  OBLIEVAJÚ  VODOU    ZO  STRIEKAČKY  

ALEBO  ZO  STRIEKACÍCH  PIŠTOLÍ. AKO VÝSLUŽKU  DOSTANÚ  ČOKOLÁDOVÉHO  ZAJAČIKA, VAJÍČKO, KURIATKO... 
NIEKEDY  AJ  PENIAZE.

LENŽE  VYŠIBAŤ  KORBÁČOM  KAMARÁTKY  ZO  ŠKÔLKY NIE  JE  VŽDY  JEDNODUCHÉ. VŠETKY  SA  SNAŽIA  PRED  
KORBÁČOM  ALEBO  PRED  HRNČEKOM  VODY UCHRÁNIŤ  A  S  VEĽKÝM  PIŠŤANÍM  A  CHICHOTANÍM  

SA  UTEKAJÚ  SCHOVAŤ. 
OBLIEVANIE  VODOU, ŠIBANIE  PRÚTIKMI, MAĽOVANIE  VEĽKONOČNÝCH  VAJÍČOK,  ROZDÁVANIE  ČOKOLÁDOVÝCH  

ZAJAČIKOV  A  KURIATOK , TO SÚ  TYPICKÉ  VEĽKONOČNÉ  ZVYKY  A  SÚ  NÁM  ZNÁME.
SÚ   EŠTE  ZVYKY, KTORÉ  NEPOZNÁME?

VEĽKÁ  NOC, VEĽKÁ  NOC,  KEDYŽE  UŽ  BUDE? 

KTORÝŽE  MA  ŠUHAJ  OBLIEVATI  PRÍDE?

OBLEJ  MA  ŠUHAJKO, VEĎ  JE  VODA  NA  TO,

DOSTANEŠ  VAJÍČKO  VEĽMI  PEKNÉ  ZA  TO.

OBLIEVAJ, OBLIEVAJ  VLASY  AJ  HLAVIČKU,

LENŽE  MI  NEOBLEJ  TÚ  NOVÚ  SUKNIČKU!



KRASLICA

JE  SLEPAČIE  VAJÍČKO, ZDOBENÉ  NA  VEĽKONOČNÉ  SVIATKY.
JE  TO  SYMBOL  JARNÉHO  OŽIVENIA  PRÍRODY.

DIEVČATÁ  ICH  DARUJÚ  ŠIBAČOM  A  POLIEVAČOM.  

EMKA, KATKA, ANIČKA  MAĽOVALI  VAJÍČKA.
ŽLTÉ, MODRÉ, BODKOVANÉ - VŠETKY  S  LÁSKOU  MAĽOVANÉ.

ČO  POVIETE, ŠIBAČI, KTORÉ  SA  VÁM  ZAPÁČI?

VEĽKÁ  NOC  PRICHÁDZA, KAŽDÝ  SA  RADUJE,

DIEVČATKO  SPOD  TATIER  VAJÍČKO  MAĽUJE.

MAĽOVANIE  KRASLÍC



NA  STÔL  GAZDINKA  PRESTRIE  VEĽKONOČNÝ  OBRUS, NA  KTORÝ  POLOŽÍ  VÁZU  S  BAHNIATKAMI.  PRICHYSTÁ  PRE  
KÚPAČOV  VEĽKONOČNÉ  POHOSTENIE - ŠUNKU, KLOBÁSY, CHREN,  VAJÍČKA, KOLÁČIKY... 

NA  STOLE BY NEMAL  CHÝBAŤ  UPEČENÝ  KOLÁČ  V  TVARE  BARÁNKA.

SLADKÉ  KOLÁČE, OHYBNÉ  KORBÁČE,
VODU  STUDENÚ, ŠUNKU  ÚDENÚ,

VEĽA  RADOSTI  A  MÁLO  STAROSTI.

PRED  VEĽKOU  NOCOU  SA  ZAČÍNA  VEĽKÉ  UPRATOVANIE  A  ČISTENIE  PRÍBYTKOV.
VYZDOBÍME  SI  BYT. POSIELAME  VEĽKONOČNÉ   POHĽADNICE  S  PRIANÍM. 

STRETÁVA  SA  RODINA. 
AKO  SA  PRIPRAVUJETE  NA  VEĽKONOČNÉ  SVIATKY  DOMA?

AKO  OBDARÚVATE  NA  VEĽKÚ  NOC  KÚPAČOV?

MALÉ  ŽLTÉ  KURIATKA  SLÁVIA  SVIATOK  JARI. 
VEĽKONOČNÝM  ŠIBAČOM  NECH  SA  U  NÁS  DARÍ. 

NECH  JE  U  VÁS  VESELO, 
PLNÝ  STÔL  VŽDY  MAJTE  A  VAJÍČKA 

Z  ČOKOLÁDY  CHLAPCOM  ROZDÁVAJTE!



ŠIBAČKA

RÁNO  NA  DVORE  SA  KAMARÁTI  STRETLI, ABY  SPOLU Z  VŔBY  KORBÁČE  SI  PLIETLI.

KTO  TO  NEVIE,  ZAVOLÁ  SI  OCKA  NA  POMOC, ČAS  SA  KRÁTI,  O  CHVÍĽU  UŽ  BUDE  VEĽKÁ  NOC. 

ŠIBI-RYBY,  MASTNÉ  RYBY, DVERE  OTVÁRAJTE. PRIŠLI  SME  VÁM  ZAVINŠOVAŤ,  KOLÁČE  NÁM  DAJTE.

NECH  SÚ  U  VÁS  DOMA  ZDRAVÉ  VŠETKY  DIEVČATÁ. PRIDAJTE  NÁM  ZA  ŠIBAČKU  DUKÁT  ZO  ZLATA.

JA  SI  NA  SVOJ  KORBÁČ  EŠTE  MAŠĽU  DÁM. VEĽKÝ  KOŠÍK  Z  PRÚTIA  PRICHYSTANÝ  MÁM.

RÁNO,  KEĎ  UŽ  ZASPIEVAJÚ  PRVÉ  VTÁČATÁ, PÔJDEM  SPOLU  S  KAMARÁTMI  ŠIBAŤ  DIEVČATÁ.

ŠIBI-RYBY,  MASTNÉ  RYBY, DVERE  OTVÁRAJTE. PRIŠLI  SME  VÁM  ZAVINŠOVAŤ,  KOLÁČE  NÁM  DAJTE.

NECH  SÚ  U  VÁS  DOMA  ZDRAVÉ  VŠETKY  DIEVČATÁ. PRIDAJTE  NÁM  ZA  ŠIBAČKU  DUKÁT  ZO  ZLATA.



JA  SOM  MALÝ  KÚPAČ,  ANIČKA,
PRIŠIEL  SOM  SI  PO  ČERVENÉ  VAJÍČKA.
PO  VAJÍČKA  ČERVENÉ, KOLÁČIKY  BIELE,

ABY  STE  BOLI  DIEVČENCE PO  CELÝ  ROK  SVIEŽE.

KRASLICE  SÚ  MAĽOVANÉ, TY  TO  DOBRE  VIEŠ,
JEDNU  Z  NICH  SI  MÔŽEŠ  VYBRAŤ, KEĎ  MA  VYŠIBEŠ.

OBLIEVAJ  MA, ŠUHAJKO,  VEĎ  JE  VODA  NA  TO,
DOSTANEŠ  VAJÍČKO  MAĽOVANÉ ZA TO.

MAĽOVANÉ  VAJÍČKA  V  PEKNEJ  MISKE  MÁM, 
POĎTE  RÝCHLO,  KÚPAČI, VŠETKY  VÁM  ICH  DÁM.



ŠIBEM, ŠIBEM, ŠIBI - RYBY,
MÔJ KORBÁČIK NEMÁ CHYBY.

EŠTE VODY TROŠIČKA,
DAJ VAJÍČKO Z KOŠÍČKA.

ŠIBI - RYBY, MASTNÉ RYBY,
KUS KOLÁČA OD KORBÁČA,
A  VAJÍČKA  DO  KOŠÍČKA.

AK  MI  NEDÁŠ  DVE   VAJÍČKA, 
DAJ  MI  ASPOŇ  MAKOVNÍČKA.

EŠTE  K  TOMU  GROŠ, 
ABY  BOLO  DOSŤ.

VEĽKÁ NOC  K  NÁM  S  JAROU   LETÍ,
ŠIBI - RYBY, MILÉ  DETI.

NEBERTE  MI  Z  KOŠÍČKA 
MAĽOVANÉ  VAJÍČKA.

PRIDAJTE  MI  AJ  VY  VAJKO, 
JA  SOM  VAJÍČKOVÝ  ZAJKO.



VEĽKONOČNÝ   ZAJKO  OTVÁRA  NÁM  JAR, POZNÁ FIGLIAR  VEĽKÝ PRESNE  KALENDÁR.
ROBÍ  MALÉ  HNIEZDA, KDE  JE  TRÁVIČKA, UKLADÁ  NÁM  DO  NICH  PESTRÉ  VAJÍČKA.

BERME  DETI  KOŠÍK, DO  PRÁCE  SA  DAJME,  TIE  FAREBNÉ  VAJÍČKA  RÝCHLO  POZBIERAJME.
ODNESIEME  NÁKLAD DO  MATERSKEJ  ŠKOLY, ROZDELÍME  AJ  TÝM, ČO  TU  NEBOLI.

„DETI, ALE  ČOŽE   SA  NÁM  TO  STALO?“ 
VAJÍČKA  SA  NÁM  POROZBÍJALI. 

POZBIERAJTE  PO  TRIEDE  ŠKRUPINKY
/rozstrihané farebné vajíčka rôznej veľkosti/

A  POSPÁJAJTE  ICH  NASPÄŤ  DO  VAJÍČKA



POZNÁTE   ZAJKA,  ČO  VŽDY  KRČÍ  NOS?
FARBIEVA  VAJKÁ  DEŤOM  PRE  RADOSŤ.

A  U  NICH  DOMA  VŠETCI  SPOLU
CHODIA  NA  MALIARSKU  ŠKOLU

A  ZAJAČÍ  ŠLABIKÁR  UČIA  SA  TAM  KAŽDÚ  JAR.

ZAJKOVIE  MAMKA  MIEŠA  FARBIČKY,
ZAJKOVIE  OCKO  PLNÍ  MIŠTIČKY.

A MALÁ  SESTRA  VARÍ  SLÍŽE, 
MALÝ  BRAČEK  ŠTETCE  LÍŽE.

VEĽKÁ  SESTRA,  KTORÁ  PRIŠLA,  
VŠETKY  VZORKY  VYMÝŠĽA.

TAK  FARBÍ  VAJCIA  CELÁ  RODINA,
KEĎ  KVITNÚ  KVIETKY  A  JAR  ZAČÍNA.

A  VŠETKY  ŠTETCE, VŠETKY  LABKY  MAĽUJÚ, 
VEĎ  ČAS  JE  KRÁTKY, ABY  BOLO  VAJEC  DOSŤ  

VŠETKÝM  DEŤOM  PRE  RADOSŤ!



CHLAPCI,  UŽ  JE  ČAS  STAVAŤ  MÁJE!
STAVIAME  MY  MÁJE, VSTÁVAJ  DIEVČA  HORE! 
AK  HORE  NEVSTANEŠ,  MÁJA  NEDOSTANEŠ.

MÁJ, MÁJ, MÁJ, ZELENÝ, POD  OBLÔČKOM  SADENÝ.
STAVIAME  MY  MÁJE, ČO  NÁM  DAJÚ  ZA  NE?

PÁLENKY  ČERVENEJ  DO  KRPKY  HLINENEJ.
MÁJ, MÁJ, MÁJ, ZELENÝ, POD  OBLÔČKOM  SADENÝ.



PRVÝM  JARNÝM  SVIATKOM  JE ?   /VEĽKÁ  NOC/  

VIETE POVEDAŤ ,  AKO  PREBIEHA ?

ČO  JE  TO  MORENA? AKÉ  ĽUDOVÉ  ZVYKY  SA  K  NEJ  VIAŽU?

ČO  JE  TO  KROJ?  VIDELI  STE  UŽ  NIEKEDY  KROJ?
OBLIEKA  SI  HO  DNES  NIEKTO?

POMENUJTE  NIEKTORÉ  ČASTI  KROJA. 

ČO  NEODMYSLITEĽNE  PATRÍ   K  VEĽKEJ  NOCI ? 

ČO  JE  TO  KRASLICA?  OZDOBUJETE  DOMA  KRASLICE? 
AKO  ZDOBÍME  KRASLICE  V  MATERSKEJ  ŠKOLE? 

AKO  SI  VYZDOBUJETE  BYT PRED  VEĽKOU  NOCOU?
AKO  SI  VYZDOBUJEME  MATERSKÚ  ŠKOLU PRED  VEĽKOU  NOCOU?    

AKO  PREŽÍVATE  VEĽKONOČNÉ  SVIATKY DOMA?



1. NEJEDNO  DIEVČATKO PONDELOK  PREPLAČE, KEĎ  SA K JEJ NOŽIČKÁM  PRIŽENÚ..........

2.     POČAS  SVIATKOV  VEĽKONOČNÝCH, VERU  DIEVKY  MOJE, NA  DEDINE  BY  STE  MALI  OBLEČENÉ........

3.   K  VEĽKEJ  NOCI  ZARUČENE  PATRIA  TÍTO  TRAJA: BARÁNOK, KURIATKO A SAMOZREJME......

4.   NA  VEĽKÚ  NOC NETEŠIA  SA  PSY  A  ANI  MAČKY, KOŽÚŠKY  IM  ISTO  ZMOKNÚ  POČAS......

5. NEJEDNÉHO  CHLAPCA  PORIADNE  DLAŇ  SVRBÍ, CHCEL  BY  UŽ  VYSKÚŠAŤ  SVOJ  KORBÁČIK  Z....

6.     NAJKRAJŠIE  VYMAĽOVANÉ  LÍCA  MÁ  VŽDY  VEĽKONOČNÁ.....

7.    AK  VYŠIBEŠ  NA  VEĽKÚ   NOC  DIEVČA, SLEČNU, ŽENU, ISTE  MÔŽEŠ  OČAKÁVAŤ  SLADUČKÚ......

8.    PO  ŠIBAČKE  DIEVČATÁM  NA  ICH  KRÁSNE  HLÁVKY  PATRÍ  SA  DAŤ  ZOPÁR  KVAPIEK.....

9.    VEĽKÁ  NOC  BLÍŽI  SA, JAR  JE  TU  SKRÁTKA, DÁME  SI  DO  VÁZY  KRÁSNE......

10.  NAMIESTO  KRASLICE  TERAZ  VRAJ  CHCE  KAŽDÝ  LEN  ČOKOLÁDOVÉ .......
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